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ӔẎἶ ʣ  

ͬ 
 

2013₴No.3 (2013. 7)  

 

ɵ 35ɩ Ӕ ἶ ʣ ᾍ Ẏ̝( ₨Лῇ ʣ ḹ)  

Ģ ἧ4¥400mRǮ3ΐ13Δ33ǵ !!!  

 

ɵӔ Ẏἶᾍ ӔẎἶὑ ( ῇЏᶸ ʣ ḹ)  

Ģ ặȠɗɁȭϮҷ!!!  

ἧ13 ҷ!!! 44ҷ29 1ѝ  

ặἧ ₴ǽȑ ǵϮҷ!!!!  

Ģ ἧ200mǮὟῴ⃰ (1)Ǔ21Δ67ǵ !!!  

 

ɵὟḜ ʣ Ẏ̝(ὟḜȷȽȶȠɞ)  

ĢặἧЛ ǙǮ ӧ (1)Ǔ30m45Ǯ !!!  

 

 

ɵ 35ɩ Ӕ ἶ ʣ ᾍ Ẏ̝ 2ɘɶȶ 

ɵӔ Ẏἶᾍ ӔẎἶὑ  3 12ɘɶȶ 

ɵὟḜ ʣ Ẏ̝Ȃǒ 13ɘɶȶ 

ɵʟẎ ǵ᾽  14 18ɘɶȶ 

ɵ  ʝ  18ɘɶȶ 

ɵ˹♥ǵ˔ὑ 18ɘɶȶ 

ɵ ♥  18ɘɶȶ 
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─ ⁸ ─ ⌐│╕∆╕∆↔ ─╒≥⅔ ┘ ⇔ →╕∆⁹ 

≢│⁸ 35 ⁸⌂╠┘⌐ 74

26 ─ ╛⁸ 64

24 ─ ⌂≥╩⅔ ⅎ⇔╕

∆⁹ 

 

Ừ 35 (6/15~16)  Μ Μ 

15 ⅛╠16 ⁸ ─ ≢⁸ 35

⅜ ╦╣╕⇔√⁹ ≢─ ⌐╙ ╦╠∏ ─ ⅜ ⇔⁸

4×400mR≢│ ╩1 ∆╢ ╩ ∟ ≡╕⇔√⁹ ⇔√ ╩↔

⇔╕∆⁹ 

ừ 400mH 

( )   

 (D2)  55ó91 

ừ  

( )   

 (4)  7m07(-2.1) 

ừ 4×400mR 

( )   

(M2)- (3)- (3)- (4) 4  Ἑ3õ13ó33 

 

Ỏ ╩ ⇔√ ⱴ▬ꜟⱷfiⱣכ 
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Ừ (6/30)  Μ ( )Μ 

─ │ ⌐ ╢ ≤⌂╡⁸ ™ ⇔─ ≥─ ╙

╩ ╡ →╕⇔√⁹ │⁸ │13 ⁸ ╙ ┬╡≤⌂╢ ╩⅔↕╘⁸

▪ⱬ♇◒ ╩ ⇔ →⁸ ⌐ ╦╣╢ ⌐ ↑≡ ⌐ ™ ╣╩≈ↄ╢

↓≤⅜≢⅝╕⇔√⁹╕√⁸ ⌐│OB≢№╢ ↕╪⅜ ⌐ ↑≈↑≡ ↕™╕

⇔√⁹ ⌐№╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ ╙≥℮∙ ⅛™↔ ╩╟╤⇔ↄ⅔ ™ ⇔

╕∆⁹ 

 

Ἒ♩ꜝ♇◒ 

 100m 

  (1) 11ó21(-4.3) 

  (3) 11ó64(-4.3) 

  (4) 11ó68(-4.3) 

╩ ⇔≈≈№╢ ─10 ⌐

─⅛⅛╢ 100m⁹ │ כ♃☻√⇔

♩╩ ╡⁸ └≤≈ ┘ √ ≢♩♇ⱪ

⌐ ∆╢⁹∕─╕╕ ╕≢ ╩ ╘╠

╣╢↓≤⌂ↄ♩♇ⱪ╩ ╡ ╡⁸ ⌂

⅜╠ ╩ ∫√⁹ │400m─ ╣╙№

∫≡⅛ ≢ ⌐│ ↕╣≡⇔╕℮⅜⁸

│ ≤⌂╡⁸∕─ ⅛╠ ╣

╢↓≤⌂ↄ ⌐ ™ ╪∞⁹ │⁸☻

─♩כ♃ ┘ ⇔│ ⅛∫√╙──⁸

⅛╠ ⌐⅛↑≡│ ┘⅜⌂ↄ⁸

⌐  ⁹√∫╕⇔≡∫⌂≥ꜟכ◗─≡╣⅛≈™

 

Ỏ ⌂⅜╠ ⇔√ (1) 

 100m 

  ⌂≈╖(4) 13ó07(-1.8) 

  (4) 13ó28(-1.8) 

  (3) 13ó65(-1.8) 

─ ⅜ ─ 100m⁹ │

≢♩כ♃☻─ ⇔ ╣≡⇔╕℮⅜⁸

☻Ⱨכ♪⌐ ╢≤╖╢╖╢ ╩ ╘⁸

⌐ ⅝ ⇔⁸ ╩ √⇔√⁹

╠⅛♩כ♃☻│ ╣⌐ ╡⁸ ⌐

─fiכ꜠─ ╩ ℮⁹ ⌐ ™≈

⅛╣≡⅛╠╙ ⌐ ╡─ ╡╩ ∑⁸

╩ ∟ ∫√⁹ ─♩כ♃☻╙ │

⅛∫√⅜⁸ ─ ⅛╠ ↑

∑⌂™╕╕⌐ ≢ⱨ▫♬♇◦ꜙ≤⌂∫

√⁹ 

200m 

  (1) 21ó67(-0.5) 

  (4) 21ó95(-0.5) 

  (4) 23ó11(-0.5) 

⌂ ≤ ─ ⌐ ─

200m⁹ │ ♩כ♃☻⌂⅛╠╘⌂╠⅛

≢ ┘ ⇔⁸♩♇ⱪ⌐ ╡ ╢⁹∕─╕╕

─☻Ⱨכ♪≢ ≤─ ╩ ⅝ ⇔⁸♄

fi♩♠─ ≢№∫√⁹ 100m⌐ ↄ

╩ ⇔⁸ ≤⌂╢21ó67╩ ⅝ ⇔

√⁹ ╙ ─ ╩♩כ♃☻™ ∫√⅜⁸

⅛╠ ⌐ ↕╣⁸ ─ ≢╙

≈™≡™ↄ↓≤⅜≢⅝⌂⅛∫√⁹∕╣≢╙

⅝╣™⌂ⱨ◊כⱶ╩ ™≡ ╩ ∟ ╡⁸

21 ─ ⱬ☻♩╩ⱴ⁹√⇔◒כ │⁸

│ ─№╢ ╡╩ ∑√⅜⁸ ≢

╣─√╘⅛ ⅝⅜ ↄ⌂∫≡⇔╕™⁸

─ ™⌐ ╘∏ ≤⌂∫≡⇔╕∫√⁹ 
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 400m 

  (4) 49ó41 

  (3) 50ó37 

  (2) 52ó08 

ⱴ▬ꜟ╩ ™╢ ≤ ─ ™⅜

╕╣≡™√ 400m⁹™∟┌╪▪►♩꜠

─fiכ ⅜ ⅛╠ ╘─ ╡╩╖∑⁸

│ ∟ ≢♩כ♃☻√™ ⌐≈™≡™

ↄ⁹∕─╕╕ │ ↕╣≡╙ ╢↓≤⌂

ↄ ─ꜞ☼ⱶ╩ ∫√╕╕300m╕≢

⌂ ╡╩ ∑⁸ꜝ ☻♩100m≢℮╕ↄ ╡

ⅎ≡ ─ ╩ ⌐ ⅝ ╡⁸

─ ≢ⱨ▫♬♇◦ꜙ⇔√⁹ ─ │

200m╕≢♩♇ⱪ╩ ∫√⅜⁸200~300m⌐

⅛↑≡╛╛ ⅝⅜ ↄ⌂∫√╟℮⌐ ╠╣⁸

300m ≢ ╩ ╗ ─ ⌐ ╩

⇔≡⇔╕℮⁹⇔⅛⇔ꜝ☻♩100m≢ ∟

⇔⁸ ─ ⌐≈™≡ ∫≡ ╡ ∟⁸

⌐ ™ ╪∞⁹ │ ⅛╠ ┌⇔

≡™∫√⅜⁸ ⌐ ┌╣≡ ∫√√╘

⅛ⱨ◊כⱶ⅜ ╣⁸ ∫√╙── ≢

⅝ↄ ⇔≡⇔╕℮⁹ꜝ☻♩╙ ╡ ↑≡

⌐ ╦∫≡⇔╕∫√⁹ 

 400m 

  (4) 61ó21 

  (3) 64ó56 

─ ⌐╟╡⁸ ≢─ ≤

⌂∫√⁹ │ ⅛╠⇔∫⅛╡≤ ∫≡

╣╩≈ↄ╡⁸ ─ ╩ ™№→≡™

ↄ⁹300m╕≢♩♇ⱪ ™╩⇔≡™√⅜⁸ꜝ

☻♩100m≢ ─ ─ ⌐ ↕

╣⁸ ─ ─ ≤─ ╡ ™≤⌂

╢⁹ ╕≢ ™ ╡≤ ⅝⌂☻♩ꜝ▬

♪╩ ∆↓≤│⌂⅛∫√⅜⁸ꜝ☻♩50m≢

⇔☻Ⱨכ♪⅜ ∟≡⇔╕™⁸ ╡ ↑≡

≤⌂∫√⁹ │⁸ fiכ꜠─

≢⁸ ⅛╠ ┌⇔≡™∫√⅜⁸200~300m

⌐⅛↑≡▬fi꜠כfi─ ⌐ ┌╣⁸ꜝ☻

♩100m─ ╡│⅛⌂╡ ⇔∕℮≢№∫√⁹

∕╣≢╙ ≢ ∫≡ ╩ ∟ ∫√⁹ 

110mH  

  (M1)  15ó54(-0.5) 

  (4) 15ó66(-0.5) 

  (2) 15ó74(-0.5) 

─ ⇔≡™╢ 110mH⁹ │

ↄ↓⌂∆≤⁸⌂≈⧵╩♩כ♃☻ ─⌂™

Ɫכ♪ꜞfi◓≢ ≢ ⌐≈↑╢⁹

∕─╕╕ ─♥fiⱳ╩ ∫≡ כ◗≢

ꜟ⁹ ─♩כ♃☻│ │ ⅛∫√⅜⁸

≢☻Ⱨכ♪⌐ ╡⅝╣≡™⌂™╟℮⌐

ⅎ√⁹ ≢Ɫכ♪ꜟ⌐┬≈⅛∫≡⇔

╕℮⅜⁸ ∟ ⇔≡℮╕ↄ╕≤╘ ⌐

∫√⁹ ≢♩כ♃☻│ ⇔ ╣╩≤╢⅜⁸

▬fi♃כⱣꜟ─ ™ ╡≢ ╩ ℮⁹

∕─╕╕ ↕╣╢↓≤⌂ↄⱨ▫♬♇◦ꜙ⇔

≤⌂∫√⁹ 

 400mH  

  (3) 53ó78 

   (2) 56ó11 

  (2) 57ó58 

─ ™╢ 400mH⁹

│ ⅛╠ ╩ ∑ ↑⌂™ ↕≢♩

♇ⱪ⌐ ∟⁸ ╩☻כ꜠─ ∆╢⁹

╡⁸Ɫכ♪ꜞfi◓ ⌐ ─ ↕╩ ∑≈

↑⁸♄fi♩♠─53 ≢ ⇔√⁹ │

√⇔☻◒♇ꜝꜞ╠⅛♩כ♃☻ ╡≢ ─

⌐≈™≡™⅝⁸ꜝ ☻♩200m≢℮╕ↄ

╡ ⅎ≡ ⌐ ╩≈↑⁸ ≢ⱨ▫♬

♇◦ꜙ⁹ ⌐ ⌐ ☻כ꜠√∫╕

∞∫√⁹ ╙ꜞꜝ♇◒☻⇔√ ⅝⌂☻

♩ꜝ▬♪≢⁸200m ╕≢│╒╓ ≤

╪∞Ɑכ☻≢ ╢⁹ │ ⇔ ╣⅜╖ⅎ⁸

⅝⅜ ↕ↄ⌂∫≡⇔╕™ ⌐ ╩≈↑

╠╣√⅜⁸ꜝ☻♩╕≢ ∫≡ ╩ ∟

∫√⁹ ꞉fi♠⁹√⇔ꜟכ◗≢כꜞ☻כ 

 4×100mR 

 42ó36 

(4)- (1)- (1)- (4) 

⌐ ↑ ╩ ╖√™ ⁹ 
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⌐⅛∏╦≢♩כ♃☻│ ⌐

╣╩≤∫√⅜⁸ ≢◓fi◓fi ⇔⁸

≤─ │╒≤╪≥⌂™ ≢

┼Ᵽ♩fiⱤ☻⁹↓─Ᵽ♩fiⱤ☻│⅝╣™⌐

╕╡⁸ │♩♇ⱪ☻Ⱨכ♪⌐─╢≤

─ ≤─ ╩↕╠⌐ ╘⁸ ⇔√

─╕╕Ᵽ♩fi╩ ┼≤≈⌂←⁹↓

↓≢⁸ ⅜ ⅝ↄⱣ♩fiⱵ☻╩⇔⁸

│ ≤⌂╢⁹ ╦╣╢ ≤⌂╢⅜⁸

│ ∟ ™√ ╡≢ ╩ →⁸Ᵽ♩fi

╩▪fi◌כ ⌐ ∆⁹↓─Ᵽ♩fiⱤ☻╙

∕≈⅜⌂ↄ⁸ ─ │ ≤⌂╢⁹

│ ┘ ┘≤⇔√ ╡╩ ꜟכ◗≡∫

⇔⁸42ó36─♅כⱶⱬ☻♩≢ ╩ ∫√⁹ 

 4×100mR 

 51ó47 

(4)- (4)- (3)- (1) 

⌐ ⅎ╢ ⁹ 

│ ™ ╡─ ╩♩כ♃☻™

╡⁸ ─ ≤─ ╩℮╕ↄ≈↑√⁹◌

⌂☼כⱩ╙☻ⱶכ ╡╩╖∑⁸ ┼

≤Ᵽ♩fi╩≈⌂←⁹↓↓≢─Ᵽ♩fi│ ⇔

╕∫≡⇔╕∫√⅜⁸ │ ™ ⌐ ∫

√ ╠⇔™ ≢ ≤─ ╩↕╠

⌐ ⅝ ⇔√⁹ ≤─Ᵽ♩fi│◑ꜞ

◑ꜞ─ ⌂♃▬Ⱶfi◓≢ ╕╡⁸ ╙

⌂ ╡≢⁸ ≤─ ╩⇔∫⅛╡≤

≈⁹⇔⅛⇔⁸▪fi◌כ ≤─Ᵽ♩fiⱤ☻

≢⁸Ᵽ♩fi⅜ ⅛∏⁸ ⅜ ⇔≡Ᵽ♩

fi╩╙╠℮ ≤⌂∫≡⇔╕∫√⁹↓─

≢╙ ≤─ │╕∞№╡⁸ │♩♇ⱪ

╩ ⇔╟℮≤ ⌐ →√⅜⁸ ⇔ↄ╙

ꜝ☻♩30m╒≥≢ ─ ⌐ ™≈⅛╣

≤⌂∫√⁹Ᵽ♩fiⱵ☻⅜⌂↑╣┌

│ ™⌂⅛∫√∞╤℮⁹ ─

⌐☻כ꜠ ≢№╢⁹ 

 

Ỏ ☻כ◄─ (4) 

 

 4×400mR 

 3õ23ó75 

(3)- (4)- (2)- (3) 

╩ ⇔≡ ™⌐ ∫≡™╢

ⱴ▬ꜟ⁹ ╠⅛♩כ♃☻│ ™╟ↄ

┘ ⇔⁸ ⅝⌂☻♩ꜝ▬♪≢ ∆╢⁹

∕─╕╕300m╕≢ ╩ ⅝ ⇔⁸☻

Ⱨכ♪╩ ∫√ ™ ╡╩ ∑╢⅜⁸ꜝ

☻♩100m≢│ ─ ⌐ ™ →╠╣

≡⇔╕℮⁹∕╣≢╙ ∫≡♩♇ⱪ╩ ∫√

╕╕Ᵽ♩fi╩ ┼≤≈⌂←⁹ │⁸

200m⁸400m⁸ ╩↓⌂⇔≡⅔╡⁸

│ ╩ ⅎ⁸™≈⌐⌂ↄ ╡─ ╡⌐

ⅎ√⁹ ≢╙ ⌐⇔≡│◐꜠⅜⌂ↄ

╣─√╘⅛☻♩ꜝ▬♪╙ ↕ↄ⌂∫≡™√⁹

∕╣≢╙ ─ ⌐ ™≈⅛╣╢↓≤⌂

ↄ ┼Ᵽ♩fi╩ ∆⁹ │ ⅛

╠ ⌐ ┌⇔⁸ ™Ⱨ♇♅≢ ┌⇔√⅜⁸

│☻♩ꜝ▬♪⅜ ┘∏200m╩ ⅞≡

⅛╠│ ⅝─ ↕↕⅜ ⌐ ⅎ√⁹ꜝ☻

♩100m≢ ⌐ ⇔⁸ ⌐ ™≈

⅛╣≡⅛⌂╡ ⇔™ ╡≤⌂∫≡⇔╕∫√⁹

↕╠⌐⁸▪fi◌כ ┼─Ᵽ♩fi╩ ╒

≥ ∫≡⇔╕™⁸ ⌐30m ↄ ╩≈

↑╠╣≡⇔╕℮⁹ │ ™ ╡≢

╩ ℮⅜⁸∕─ │ ⅝ↄ⁸200m╩ ⅞√


